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    從小我就對日本文化很感興趣，除了短暫的觀光外也想要體驗日本當地的

生活，因此入學後，赴日本交換學生一直是我的目標。得知設計學院有交換學

生計畫後在大二下學期時提出申請，很慶幸地獲得了到日本千葉大學交換的機

會。 

    而由於我們因為申請時耽誤了宿舍的申請時間，所以必須要自行租屋，但

基本上千葉大學的國外交換生是都可以住學校宿舍的。抵達日本的第一天，我

便直接入住老師介紹的一間單人套房，日本租屋一般是沒有任何家具的，但因

為我是接著之前房客的房間住所以有一些簡單的家具。入住後發現沒有瓦斯，

才得知日本租屋都需要自行申請水電及瓦斯，還好很慶幸的水電還可以使用，

但瓦斯就需要等與房東簽約後才有辦法申請使用。 

    除了租屋手續外，還有眾多手續需處理，包括戶口登記、銀行開戶及辦手

機 sim 卡等。建議 sim 卡的部分可以先在台灣買短期的網路卡，因為申請 sim

卡需要等到拿到在留卡才有辦法申請，會有一個禮拜左右沒有網路的情況。 

    課程方面因為我們交換到的是設計學科的 system planning 研究室，並不

是都防系的相關學系，課程多以設計相關科目為主。但除了設計相關科目也有

日文課以及開放給外國人的普遍教育科目可以選擇，授課方式英文與日文都

有。而如果想修其他科系的課只要取得任課老師同意基本上都可以旁聽或修

課。 

    在日本租屋需繳交仲介費、禮金、押金及清潔費等，而一開始老師介紹的

租屋是少數比較不需要額外手續費的房子，一個月三萬日幣再加上退租時一萬

的清潔費。但由於治安的問題，我後來搬到了一個月兩人五萬八的套房，但第

一筆費用較高，為房租加上種種手續費，約 14 萬日幣。因此我在住宿方面開銷

較大，房租加上水電瓦斯費一個月約三萬五日幣左右，加上其餘生活費，一個

月的開銷大約為 10 萬~13 萬日幣。 

    雖然在日本的一年期間開銷並不小，但交換學生是個很棒的體驗與回憶，

可以看到許多有別於單純觀光時所看見的景象，不管是遇到的人、碰到的事、

去的地方，都會是一輩子珍藏的回憶。 

 


